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A NUMERIQUE

Agences postales communales-ateliers

y

LA POSTE

AGENCE POSTALE COMMUNALE
‘MONNeVilLe
)
» O oPu 16/05 au23/05 Question pour les impdts 9h30-11h

2 séances

Vous avez des questions concernant votre

W déclaration d'impdts ¢ Participez & cet atelier
our poser toutes vos interrogations : comment

aire sa déclaration en ligne, comment déclarer

un enfant, ou encore comment déclarer un don.

Un atelier pour vous guider dans vos démarches
et vous apporter des réponses claires.

le 6/06 1 séance Ma santé a I'étranger 9h30-11h
W Découvrez l|'importance de la carte de santé
européenne et apprenez comment en faire la
demande. Cet atfelier vous expliquera les
. ; démarches & suivre et les avantages de ce
document lors de vos voyages en Europe. Ne

L partez pas en vacances sans étre bien préparé.

du 13/06 au 27/06 les secrets de votre 9h30-11h
3 séances smartphone

Apprenez a maitriser votre smartphone et & tirer
leinement parti de toutes ses fonctionnalités.
écouvrez  des  astuces Frotiques, des

applications utiles et des conseils pour optimiser

son utilisation au quotidien.

AGENCE POSTALE COMMUNALE
-LAVILLETERTRE-
Du 29/04 au 24/06 \es secrets de votre

9 séances smartphone 9h50-11h

Venez améliorer votre maitrise des outils
informatiques, découvrir  de nouvelles
fonctionnalités et gagner en efficacité au
quotidien. Une occasion idéale pour renforcer
vos connaissances dans un cadre convivial.
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k NUMERIQUE

FABLAB

.-

.

Un Fablab est un atelier ouvert & tous, dédié & l'innovation et & la création.
Equipé de machines & commande numérique comme les imprimantes 3D,
découpeuse laser, brodeuse numérique, plotter de découpe... il permet de
transformer vos idées en réalité.

Que vous soyez passionné de technologie, artiste ou simplement curieux, le
Fablab offre un espace collaboratif pour apprendre, partager et expérimenter.
Venez découvrir un univers ou créativité et technologie se rencontrent, et laissez
libre cours & votre imagination.

Mercredi | Vendredi @ FABLAB DU VEXIN-THELLE
& &, Centre Social Rural

14h-18h 17h-1%h :
PROFIL 1+ ADHERENTS

Garyrnl FABLAB ADOS

26/04 Jeunes + de 14 ans, Etudiants de -25 ans,
17/05 09h30-12h Demandeurs d’emploi, Bénéficiaires du RSA
21/06

PROFIL 2

Particuliers, Etablissements d’enseignements,
Administrations, Associations, Artisans,

ADHESION 2024-2025 Entreprises de moins de 5 salariés

Communes du
Vexin-Thelle e 50€
Hors Vexin- 65€
Thelle
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Q) NUMERIQUE s

FABLABK

FABLAB- Ateliers

06/06 et 13/06

Mon plateau @ apéro”

17h-19h00
Laser
A l'aide d'un laser, créez et T I
personnalisez votre plateau & PARTIR DE 11 ANS
apéritif. Une activité originale
pour découvrir cet outil de €

précision et repartir avec une
piece unique qui
impressionnera vos invités.

11€ 14€

2 séances

Des piques pour le jardin

17h-19h00

Plotter de découpe TOUT PUBLIC A
Personnalisez des piques & R
jardin gréce au plotter de €
découpe pour identifier vos
plantes et légumes. Un atelier
pratique pour un potager 11€ | 14€
organisé et a votre image.
1 séance

17h30-19h

tarifs par séance
hors adhérents
Apéro FABLAB

Venez passer un moment convivial et chaleureux autour d'un

apéro créatif au FABLAB !

Au menu : découverte d'une machine, création, partage et
bonne humeur !
Repartez avec le sourire et un objet unique !
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14h-16h LES MERCREDIS

Wy,

\. () ./
m\Y« @ 916 & 1678 25¢€
%)

IOR \
APARGRS ) FABLAB DU 1679 & 2744 30¢€

CE2

Fablab Juniors

e l ; :
EABLABHE

DU VEXIN-THEWE

d'inscripti
té\écharggab\e S:: | https://csrvexinthelle.fr/

potre site internse:
;\\\

JUNIORS

Fablab Juniors ¢ DuCE2 au CM2

VS -

Le Fablab juniors te réserve de belles surprises alliant robotique,
rogrammation et créativité | Viens découvrir I'ambiance du
Fob ab et apprends & modéliser des objets et les imprimer en

3D, créer des jeux vidéos, jouer d'un instrument de musique
race & Makey Makey, découper des stickers avec le plotter de
écoupe...

Jeune Maker, c'est a toi de jouer !

Les tarifs sont calculés en
€ fonction des ressources du
foyer comme suit :

Ressources mensuelles  Tarification
de la famille  au trimestre

(hors vacances

scolaires) <915 20 €

VEXIN-THELLE

Centre Social Rural 2745 35€ %
A PARTIR DU 23/04 ”

Le dossier TN é%

on eSt :k



https://csrvexinthelle.fr/

JUNIORS

Accueils Collectifs de Mineurs
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§ MERCREDI
§ @ La cantine ainsi que
—g

le gotter y sont
assurés.

PERISCOLAIRE

GOUTERS FOURNIS
W (PERISCOLAIRE) :
Trie-Chéateau, Jouy-

sous-Thelle, Lierville,
Fleury, Monneville

VACANCES Eé
La cantine ainsi que le godter y sont assurés.

@ LIEUX
(&5

texih PERIODES

m D’OUVERTURE

TRIMESTRE 3

Chaumont-en-vexin

Vacances d'été " |
Juillet 2025 onneville
Trie-Chateau

Vacances d'été .
Aclt 2025 Chaumont-en-vexin

§
Mini séjours \\\\\\
\

Accueils Collectifs de Mineurs

Retrouvez le détail du fonctionnement des Accueils Collectifs

de Mineurs sur notre site internet https://csrvexinthelle.fr/



e FABLAB'ADOS
e SORTIE DE CLAS
e SORTIRENTRE ADOS
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ADOS « 10-14ans s

Fablab’Ados- a partir du Collége =ARE A @
ABLABE
N

PU YEXIN-THEWE

PU VEXIN-THEWE

Tu es collégien 2 Tu veux découvrir la programmation, la fabrication
numérique, ou créer un objet par toi-méme 2

L'équipe du Fablab du Vexin-Thelle est la pour
t'accompagner dans tes projets.

/]
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Les tarifs sont calculés en
€ fonction des ressources du

foyer comme suit :

Ressources mensuelles  Tarification

S Ifﬁil!r 55555?5 de la famille  au trimestre
scolaires)
’ < : > <915 20 €
G0 FABLAB DU X
APARTIR DU _ VEXIN-THELLE 1679 & 2744 30€
COLLEGE Centre Social Rural
>2745 35€

A PARTIR DU 23/04

Fablab Ados

\'\VQ \“ )


https://csrvexinthelle.fr/

ADOS -de la 6éme a la 3éme

Sortie de Clas

Envie de jouer, découvrir, t'ouvrir, échanger et faire tes devoirs 2

L'équipe du Centre Social Rural est la pour
t'accueillir apres les cours !

DU LUNDI
AU VENDREDI
(hors mercredis et
vacances scolaires)

T g

ADOS

Sortie de Clas

APARTIRDU  ESPACE ADOS
COLLEGE Centre Social Rural
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ADOS -« apartir de Il ans

Sortir entre Ados

Départ du Centre Social Rural

GO PARK

Préts pour une dose d'adrénaline et de fous rires @ &
Relevez 3 défis complétement déjantés & Go Park
babyfoot humain, combat de sumo et rodéo
mécanique | Qui sera le champion de cette sortie
mémorable 2 W@

im

"Oserez-vous défier vos sens ¢ o Plongés dans
I'obscurité, guidés par nos espiegles Maitres des
Sens, préparezvous & une expérience riche en
émotions, entre rires, surprises... et frissons |

ACCROBRANCHE

(=

£

SENSAS

o e T

"Envie de prendre de la hauteur 2 [} Aventurez-

vous d'arbre en arbre lors d'une sortie accrobranche
pleine de sensations | Entre tyroliennes, ponts
suspendus et défis en pleine nature, serez-vous a la
auteur ¢ = 4"

Départ
Retour

12€  15€

Départ : 13h15
Ret%?;r: 17h

VIARMES

8€ 10€

Départ : 13h
Ret%?;r: 18h
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'Du 28/04 au 30/06 Gym adaptée  14h-15h

Hors jours fériés

SN CHAUMONT-EN-VEXIN
. . e Salle Associative de
Animée par CVTA fitness @FN@ O fitness et de musculation

Préts & bouger 2 Venez profiter de
séances de gym fun et adaptées 8¢
pour rester en forme, renforcer vos

muscles et partager de bons Inscription et farifs
moments | pour les 9 séances

CHAUMONT-EN-VEXIN
Centre Social Ruradl

22 . (&b
lc 28/04 Café mémoire 14h30-16h30
le 19/05  Animé par France Alzheimer
Temps d’échanges & destination des aidants
e 16/06  ef des aidés animés par une psychologue

de France Alzheimer et une animatrice du
Centre Social Rural.

Ciné débat 14h-17h

Animé par Qui Café Quoi
FLAVACOURT
foi { @ Départ du Centre Social
b D

Rural a@ 13h30 ou RDV
le 12/05 “La béte humaine”

sur place a 14h

g De Jean Renoir

S le 02/06 “Les Parapluies de

a Cherbourg ” Inscription et
De Jacques Demy tarifs a la séance

eniors

le 30/06 “Jacquot de Nantes”
© De /ggnés Varda

V4

S




le 2/06
le 16/06
le 23/06

le 30/06 @ MONTAGNY-EN-VEXIN
10h - 12h M Salle d’activités

Participez a nofre atelier de peinture sur vase et

laissez libre cours & votre créativité | Jouez avec € 8€ @
les couleurs et les motifs pour personnaliser votre

propre oceuvre d'art. Un moment ludique et Inscription et tarifs

artistique & partager en toute convivialité | pour les 4 séances

Atelier artistique : le 26/05
14h -16h

Les voabondcs

LUND! ¢ & | ¢

e - AP N @CHAUMONT-EN-VEXIN
- (A4

U!m'ﬁ\'d .
Centre Social Rural

Rejoignez cetfte troupe fascinante le temps d'un
atelier ol expression, jeu et spontanéité sont a
I'honneur. Laissez-vous guider par ces artistes
passionnées pour explorer votre créativité, rire et
oser le lécher-prise dans une ambiance joyeuse et
bienveillante |

Poteric les 22/04, 29/04, 6/05 et 13/05

n 10h - 12h

O

= = telier

O ( » #arres

= & Natore CHAUMONT-EN-VEXIN

> Centre Social Rurdl

v

s} Découvrez le plaisir de modeler la terre lors de

.—1| notre atelier poterie | Que vous soyez débutant ou € g€

© chsmnne, laissez libre cours & votre créativité en

V.{ faconnant des piéces uniques sur |'univers des
végétaux dans une ambiance conviviale. Repartez Inscription et tarifs pour
avec vos créations et une belle expérience les 4 séances

artistique | . .
Animé par Terres Nature de Liancourt-St-Pierre




le 20/05
le 27/05
le 03/06
le 10/06

- 10h-12h

Accompagné par un artiste, transformez des

matériaux recyclés autour du plastique en une
ceuvre originale facon mosaique. Un moment
ludique, créatif et engagé pour donner une
seconde vie aux objets tout en explorant votre fibre
artistique |

Pensez & ramener vos déchets PLASTIQUES comme
des emballages alimentaires par exemple.
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Atelier lecture & le 17/06
destination des tout-petits 9h30-11h

-

Un moment de partage entre générations | Les
seniors viendront & la créche pour lire des histoires
aux tout-petits, créant ainsi un lien privilégié entre
les Gges. Cet atelier favorise I'éveil des enfants,
tout en offrant aux ainés une belle occasion de
transmission et d'échange. Un instant de douceur
et de complicité autour des livres.

Torchon personnalisé le 24/06
. ct 01/07
A Al -

Ajoutez une touche unique & votre cuisine en
personnalisant votre torchon avec des feutres
textiles | Laissez libre cours & votre imagination en
dessinant ou écrivant ce qui vous inspire.

CHAUMONT-EN-VEXIN
Centre Social Ruradl

« @

Inscription et tarifs
pour les 4 séances

CHAUMONT-EN-VEXIN
Créche des frimousses
du Vexin

SERANS
@ Salle multifonction du
(&b

Prieuré

€« ()

Inscription et farifs
pour les 2 séances



Piscine tonic le 27/05 et 3/06 - ,
16h30-18h30 )
@ TRIE-CHATEAU

Aquavexin
€
Jom .
Venez prendre un moment dans |'eau pour vous Inscription et tarifs
, ! " i 0
détendre et faire de |'exercice en bonne compagnie. pour les 2 séances

Balade commentée 14h-17h N

e ¢

10/06 : balade & Neuville-Bosc
17/06 : balade a Courcelles-les-Gisors

24/06 : balade au Vivray € 3.5€
01/07 : balade & I'Arboretum de Lyons-la-Féret

Départ du Centre Social
Rural & 14h en mini bus

G 12 somriungiig @ CHAUMONT-EN-VEXIN
(&b

Inscription et farifs &
Partez pour une balade commentée et laissezvous la séance
vider par |'Association la Communauté des
hemins & travers paysages et anecdotes, en
découvrant la faune, la flore et les secrets du
territoire.
Animé par I'association la Communauté des Chemins

Graines de Partage 14h30-16h30 CHAUMONT-EN-VEXIN

Centre Social Rurdl

Sur inscription

Atelier Jardinage : v 30/04 au 2/07

Ateliers

MERCREDY ~ P N W S

-

v
o
c
(O]

Que vous soyez débutant ou passionné, ces
moments conviviaux sont |'occasion parfaite de
découvrir  les secrets d'un potager fleuri et
gourmond. Ses moments vous permettent de vous
investir dans un projet de groupe.

y 4

S




le 30/04
le 07/05
le 14/05

le 21/05 @ CHAUMONT-EN-VEXIN
Jéfi er le 28/05 (A}

outonomieser '
10h-12h € 5 ‘
Envie de booster votre mémoire tout en vous amusant 2

Nos ateliers ludiques et interactifs sont spécialement Inscription et farifs
congus pour entretenir votre esprit tout en partageant un pour les 5 séances
bon moment en groupe. Jeux, exercices et astuces
pratiques vous aideront & stimuler votre mémoire au
votidien.

nimé par Défi autonomie séniors

du 24/04 ouv 12/06

Atelier cuisine hors jours fériés

10h-13h30 FAY-LES-ETANGS
Salle multifonction
: QD Départ du Centre Social
Rural a $h30

-

Inscription et tarifs
pour les 5 séances

Découvrez des recettes exquises lors d'un
atelier cuisine enivrant. Une expérience
gourmande oU les saveurs se rencontrent pour
éveiller vos papilles.

0

— °

Sl Autoportrait _du 24/04 au 5/06

= hors jours fériés 10h-12h

© CHAUMONT-EN-VEXIN
— \ | Centre Social Rural
= . <

n i}

5 o € ()
.E - |

L°8  Venezvous mettre en scéne & travers |'objectif d’un Inscription et tarifs
4l appareil photo et sublimer vos clichés grace a la pour les 4 séances

découverte de la retouche pour un rendu
harmonieux. Un atelier pratique pour débutants,
avec des outils faciles & utiliser.




X YoF Ateliers
[

Stylo 3D du 12/06 av 26/06

10h-12h

« CHAUMONT-EN-VEXIN
Centre Social Rural

Inscription et tarifs
pour les 3 séances

Plongez dans l'univers fascinant de la création
en trois dimensions avec le stylo 3D. Lors de cet
atelier, vous apprendrez & dessiner dans |'air et
a donner vie a vos idées en réalisant des obijets
en volume.

le 24/04
le 15/05

le 22/05 CHAUMONT-EN-VEXIN
Ie 1 2/06 M Centre Social Rural
le 19/06

26006 [EJNE

le 03/07 - ,
Inscription et tarifs

15h-16h pour les 7 séances

Offrezvous une parenthése de bien-étre avec
nos ateliers de yoga ! Respirez, étirez-vous et
reconnectezvous a vofre corps dans une
ambiance apaisante.

.¢nimé par Mariya ATANASOVA professeur de
oga

Création d'un épouvantail e 19/06
pour le jardin partagé le 26/06

> e le 03/07 CHAUMONT-EN-VEXIN
Centre Social Rural
10h-12h

Participez & un atelier créatif et collectif en
fabriquant un épouvantail pour le jardin partagé
du Centre Social Rurall Bn moment convivial
our dllier bricolage, recyclage et bonne
umeur au service de la nature |

Inscription aux
3 séances
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Repas partagés svivis d'animations
Départ du CSRVT & 9h30 pour la confection du dessert et le transport collectif

€00
Tarif par repas

Repas suivi de jeux

| de société de la :

Ludo-séniors :

MONNEVILLE

Salle des fétes :

m Repas suivi d'un loto :
traditionnel :
CHAUMONT-EN-VEXIN —
résidence autonomie La compassion - - —
QY Le Vdlois i~
=



SENIORS

&/ & ‘O Sortir entre séniors

mercredi et du € @@ ?

Tarifs par sortie Départ du Centre

V e ” d " e d | Social Rural en mini

bus

25/04 Spa bien-tre a Aquavexin de
Trie Chateau

W Offrezvous une parenthése de

x‘ \¢0'~{A détente avec noftre sortie bien-étre au Départ : 13h30

e VEXN,  spa | Profitez d'un moment de Animation : 14h
relaxation absolue entre  bains Retour vers : 16h30

chauds et hammam. Laissez le stress

derriére vous et repartez ressourcé et
revitalisé |

Visite guidée de I'entreprise
Optimale de cosmétologic de Pacy-
sur-€ure

Installée dans les anciens locaux de
la Poste, cette entreprise aura &
coeur de vous délivrer les savoir-faire a DéP“"E‘%h3°h
pour la fabrication de leurs ﬁé‘#&?'\',%?s'-lﬁh
cosmétiques: savons saponifiés & :
froid ‘et cosmétiques  solide
fabriquées & partir  d'ingrédients
sélectionnés avec gout et végans.

23/05 Visite guidée du musée Nicolas

Poussin des Andelys

Plongez dans |'univers artistique de Départ : 13h
Nicolas Poussin lors d’une visite Animation : 14h
vidée du musée des Andelys ! Retour vers : 17h
écouvrez la richesse de son ceuvre
& travers des expositions fascinantes,
tout en explorant [|'histoire de ce
maitre du classicisme.
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SENIORS

&/ & © I Ssortir entre séniors

PN

Visite guidée du Pavillon de Manse
de Chantilly

Venez explorer le Pavillon de Manse
a Chantilly lors d'une visite guidée et

commentée | Imprégnez-vous de a Départ : 13h
I'histoire  fascinante “de ce lieu g R
i , Retour vers : 17h30
emblématique, tout en découvrant
son architecture et son réle dans
I'histoire de la ville. Une immersion
captivante au coeur du patrimoine de
Chantilly, & ne pas manquer |

Visite guidée du village de
Lyons-la-Forét

Partez & la découverte de Lyonsla-
Forét, I'un des plus beaux villages de Départ : 13h
France, niché au cceur du plus grand Animation : 14h
massif forestier de Normandie. Entre Retour vers : 16h30
histoire, architecture et nature, flanez
ans ses ruelles pittoresques,
admirez ses halles et laissez-vous
charmer  par  son  ambiance
intemporelle. Une visite
incontournable pour les amoureux du
patrimoine et de la nature |

Visite commentée et
dégustation dans le verger de
Giverny

Venez découvrir le verger de la Départ : 13h
famille Couturier, exploitante du g ﬁ“'m‘“'°"=.‘]42h30
domaine, et explorez leurs 4000 elour vers :
pommiers | Une belle occasion de

savourer le goit authentique de la
nature |




i

Visilge cqmmcntée c[e la cidrerie-
distilleriec du Domaine Duclos

Fourgeray

Venez  découvrir le  charme

quthenﬁgue d'une cidrerie familiale Départ : 12h45
sittée dans un corps de ferme g Animation : 14h
brayon | lors de la visite du Retour vers : 16h45

domaine, des chais et des vergers,
plongez  dans ['histoire de  la
production du cidre, puis savourez
une dégustation des  délicieux
produits locaux. Une expérience
gustative et immersive 4 ne pas
mangquer !

Visite guidée du musée d'art
et d'archéologie de Senlis

Explorez des collections riches et Départ : 12h30
variées, de I'archéologie & Iart Q Animation : 14h
contemporain, et laissez-vous conter
I'histoire fascinante de cetfte ville

" millénaire. Une immersion culturelle
- = qui ravira les curieux et les amateurs

' "histoire |

Retour vers : 17h30

€ ¢

Tarifs par sortie

=

Départ du Centre
@ @ Social Rural en mini
bus
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NSEMBLE

Intergénérationnel

e ATELIERS FABLAB L
INTERGENERATIONNELS
LOISIRS ET ATELIERS
INTERGENERATIONNELS
ATELIERS ADULTES
VIE SOCIALE/ANIMATIONS BENEVOLES
FETE DES PARENTS
SORTIR ENSEMBLE
EVENEMENTS




€nsemble intergénérationnel

_g ENSEMBLE

Y Ateliers Fablab
intergénérationnels

TARIFS PAR ATELIER
PAR FAMILLE

le 26/04 9h30-12h

Couture a 4 mains

Machine a coudre

Venez coudre un petit sac en tissu
our ranger vos outils de

|ardinage avec style. Un moment

créatif en famille pour créer des

accessoires pratiques et colorés.

@
o BINOMES ADULTES/ENFANTS
W d partir de 7 ans

le 17/05 9h30-12h

B, T

Poé delfleurs sticker

Plotter de découpe
Apprenez a utiliser un plotter de
écoupe en créant des stickers
personnalisés c‘_ui embelliront vos
pots de fleurs. Laissez libre cours
a votre créativité pour donner une
touche unique & votre jardin ou &
votre intérieur.

[ 3 A
o BINOMES ADULTES/ENFANTS
a partir de 7 ans

W

Qo

caaLicg

@

CHAUMONT-EN-VEXIN
Centre Social Rural
Fablab du Vexin-Thelle

20/06 17h30-19h

Ma trousse pour les
vacances

Plotter de découpe

Personnalisez votre trousse avec les
motifs et couleurs de votre choix
gréce au plotter de découpe. Un
atelier ludique et créatif pour repartir
avec un accessoire unique et
pratique pour les vacances.

[ d
o BINOMES ADULTES/ENFANTS
a partir de 7 ans

le 21/06 9h30-12h

W 200!
Une patate aux
commandes

Venez explorer |'univers captivant
du Makey Makey | Apprenez &
concevoir un jeu oU la manette
sera une pomme de terre. Un
moment ludique et créatif pour
petits et grands.

[ 3 A
o BINOMES ADULTES/ENFANTS
a partir de 7 ans




Jardin partagé

£
sardire

L 4
Venez cultiver le partage !

7 ENSEMBLE
v

le jardin partagé du Centre Social Rural du
Vexin-Thelle est ouvert & tous les habitants, petits
et grands, pour planter, échanger, apprendre et
s’épanouir ensemble.

Que vous soyez un passionné de jardinage ou
simplement curieux, venez semer des graines de
convivialité et récolter des moments de partage.

Rejoignez-nous et participez & la construction
d’un espace qui fleurira grace & l'énergie de ¥ -E
chacun 1 *

Inscrivez-vous vite a nos
ateliers et devenez acteur de
ce projet collectif !

W du 30/04 au 2/07

14h30-16h30
GRATUIT Hors jours fériés

tionnel

7

eneéera

Centre Social Rural

SUR INSCRIPTION
Atelier Jardinage : Graines de CHAUMONT-EN-VEXIN
O

Partage

Que vous soyez débutant ou passionné, ces
moments conviviaux sont |'occasion parfaite de
découvrir les secrets d'un potager fleuri et
gourmand. Apprenez & semer, planter et
entretenir vos cultures tout en partageant des
astuces et des éclats de rire avec d'autres
habitants. Repartez avec des conseils pratiques,
des idées créatives et, pourquoi pas, des
récoltes savoureuses | Cet atelier consiste &
maintenir et créer le jardin partagé
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ENSEMBLE

[ [7 o :
Loisirs et ateliers
J intergénérationnels

TARIFS
Al

PAR
FAMILLE

BINOMES
ADULTES/ENFANTS
a partir de 6 ans

Reioignez-nous pour préparer ensemble des plats
délicieux et équilibrés, puis participez & une
activité  physique dynamique pour rester en

forme.
- R ERAGNY-SUR-EPTE
Svivis de jeux [[L5//1-] Salle Allez
sportifs
Suivis d'une CHAUMONT-EN-VEXIN
Promenadc Centre Social Rural

Cet atelier est ouvert aux parents et aux enfants de

|\’/Ac5:uei| Collectif de Mineurs de Chaumont-en-
exin.

Par Bastien Clogenson du Comité Départemental

Escrime de I’Oise

®  BINOMES
®_ ADULTES/ENFANTS
W d partir de 5 ans

o

g Du 24/04 au 3/07 Hors jours fériés

9O 17h-18h

1

< Bougeons sur le Vexin-

o Thelle:

< H H CHAUMONT-EN-VEXIN
% €scrime en famille Accueil Collectif de

Pt Mineurs

S

@ | Envie de vous glisser dans la peau d’un véritable

6 mousquetaire ¢ Rejoignez-nous pour un atelier

> d es?l?)e OI}J \(O;JS tgpprendErez |e(s:| blases de ce Sur inscription et pour toutes
e sport élégant et stratégique. En garde ! les séances

©

v

=
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ENSEMBLE

!.oisirs_et_ateljers
intergénérationnels

Commission Famille :
€ntre parents, devenons
acteurs !

Rejoignez-nous pour une
commission famille | Ensemble,
co-organisons et co-animons des
actions basées sur I'échange de
savoirs et la convivialité. Venez
vous amuser, apporter vos idées
et enrichir les activités familiales
dans une ambiance joyeuse et
dynamique  pour créer la
programmation des sorties et
ateliers parent-enfants |

9h15-10h15
Gym d'entretien

Lles ateliers de gym d’entretien
sont des séances e
renforcement  musculaire  en
douceur et de ainage,
d’assouplissement et d’étirement
avec un travail & la barre et au
sol. Vitalité, énergie, bien sir
convivialité et bonne humeur
sont au rendez-vous.

n I'anée hors vacances scolaires
MARD! —

tionnel

Atelier Bricole
hors vacances scolaires

©/ Animé par
d des bénévoles 9h30-12h
Donnez une seconde vie & vos
objets en venant rélpclrer \{e
appareils avec nous | L'objectif
de cet atelier est d’éviter de
jeter les objets du quotidien
qui peuvent encore servir, en
apprenant & les réparer
ensemble |

Plus de détails dans notre livret

7

éenera
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Yol 7 .
r d’accueil &

ON REPARE x ON NE REPARE PAS ’9{
- Aspirateur, grille pain, cafetiére - Micr de, cafetiére non démontable,
déi ble, blender, fer a rep A certains appareils & vapeur, certains
radio, lecteur cd , petit four, séche matériels HIFI et informatiq télévi: ,
cheveux, luminaire, jouet 31‘9‘:’"'7"9, téléphone portable, ordinateur,

eur, aufo ge ‘_de magnétoscope, appareil photo, caméra,
robinets, montage de ip iect hail Hifi, radio), lave

) £ © pr a
plastifieuse, cordons électriques... vaisselle, lave-lin ge, séche linge ...

18h-19h30

CHAUMONT-EN-
VEXIN
M Centre Social Rural

[ )]
m ADULTES

SUR INSCRIPTION

N\
CHAUMONT-EN-
VEN

M Centre Social Rurd|
[ ]
% ADULTES
[[]
€ @ TARIF UNIQUE
PAR TRIMESTRE

CHAUMONT-EN-
VEXIN

@ Centre Social Rural
i
Mll

ADULTES



€nsemble ateliers adultes

ENSEMBLE

Ateliers adultes

Animé par
Café thé littéraire d Animé por  144,30-16h30
hors vacances scolaires
Participez & notre  atelier
28/04 café/thé  littéraire  pour
12/05 échanger autour de vos livres
16/06 préférés dans une ambiance
30/06 chaleureuse et  détendue.
Apportez vos lectures et votre
passion pour un moment
partage convivial |

Ateliers couture

a Animés par
des bénévoles

Rejoignez-nous  pour
un atelier de couture
créatif ~ oU nous
apprendrons les bases
de la couture tout en
réalisant des projets

uniques et 26/04
personnalisés.  Venez 17/05
avec votre passion et 21/06

votre créativité |

Atelier Tricot ©/ Animé par 10h-12h

hors vacances scolaires des bénévoles

Tous les mardis

Venez découvrir I'art du tricot lors de
notre atelier convivial. Apprenez les
bases tout en créant des piéces
originales et personnalisées.

CHAUMONT-EN-
VEXIN
& Centre Social Rural
Se
Mn ADULTES
TARIF UNIQUE
€ COTISATION
ANNUELLE

2024/2025

{1 Y)Y
| L
CHAUMONT-EN-

VEXIN

> Cenire Social Rural

Oe

‘n ADULTES

€ e TARIF UNIQUE
COUT DE LA
COTISATION
ANNUELLE

2024/2025

CHAUMONT-EN-
VEXIN
YY) Centre Social Rural

m ADULTES

TARIF UNIQUE
%h30-12h | =L ec o0

ANNUELLE
2024/2025

CHAUMONT-EN-
VEXIN
U Centre Social Rural

M‘ ADULTES
TARIF UNIQUE
COTISATION
ANNUELLE

2024/2025



ENSEMBLE

Féte de la parentalité

DU 12 AU 23 MAI
Des temps dédiés & la
Fé,'e de ,O parentalité, remplis d'animations

inspirantes, d'ateliers

i ®
p‘ﬁi{ Teéen t a l 10 enrichissants et de moments de

- partage précieux !

INSCRIPTION RECOMMANDEE

[ LUNDV Point Info - France services du
3 Vexin-Thelle

12/05

Vous étes parent et avez des questions
sur vos droits, les démarches @;’ﬁﬁl’ Collectif
administratives ou les services & votre & PlATETHT
disposition 2 Profitez de notre point
d'information dédié aux familles pour
découvrir France services |

Contes ct histoires — Gérer les émotions de
ma famille

13/05

LE MESNIL

_ THERIBUS
Parents et enfants, plongez dans un moment maglque 0, Accueil Collectif
autour des contes et histoires Pour mieux comprendre et de Mineurs
apprivoiser les émotions | A travers des récits
captivants et des échanges ludiques, cet atelier vous
aidera & accompagner votre enfant dans I'expression
et la gestion de ses émotions.

€nsemble fEte de la parentalite

E E \ S Lé a Cadiows
certifiee




ENSEMBLE

Féte de la parentalité

La Sophro des parents

Etre parent, c'est parfois se poser
mille questions | Venez échanger en
toute bienveillance lors de cet atelier
discussion, oU vous pourrez partager
vos défis du quotidien et repartir

14/05

avec des conseils concrets ef des e
pistes de réflexion. Un espace Accueil Collectif
d’écoute et de soutien pour avancer de Mineurs

ensemble dans la parentalité.

Animé par

Tech Time en Famille : Atelier Numérique
pour une famille connectée!

JOUY-SOUS-
THELLE
M Accueil Collectif

de Mineurs

Rejoignez-nous pour explorer le monde de la
technologie de maniére ludique et éducative, en
apprenant aux enfants les bases du stylo 3D & travers
des activités interactives et stimulantes.

Info parentalité

Venez découvrir les animations
du Centre Social Rural du
Vexin-Thelle, ainsi qu’apporter
vos idées et enrichir les activités
familiales dans une ambiance
joyeuse et dynamique pour Gt i
|oY! Y qu p Accueil Collectif
créer la programmation _des M de Mineurs
sorties et afeliers parents-enfants
Sous forme d’animations
ludiques.

20/05
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ENSEMBLE

Féte de la parentalité

Et si on transformait la colére de vos enfants en un jeu 2
Venez partager un moment ludique en famille pour @LIERVI,LLE :
découvrir des jeux et activités aidant petits et grands & A aaiaciet
mieux comprendre, exprimer et canaliser leur colére. Un

atelier ir;teractif pour apprendre ensemble dans la bonne
umeur |

E .-.-IE A'“'aé .G:"
. 2 agioWny

EE > oo

O[5, certifice

€nsemble sur la Piste :
Ateclier de Yoga Parents
€nfants !

Envie de pimenter vos
moments en famille avec une
touche de yoga ¢ Rejoignez-

nous pour une expérlence @TRIE-CHATEAU
D

23/05

unique lors de notre session Accueil Collectif
spéciale de détente en duo de Mineurs
parents/enfants.

féte de la parentalité

€nsemble




i

Musée du chocolat de Paris

Avis aux amateurs de douceurs | Venez découvrir ['histoire
fascinante du chocolat, de sa création & sa dégustation. Au
programme : démonstrations de chocolatiers, sculptures en chocolat
et bien sir... une délicieuse dégustation !



Aquarium de Paris

Envie d'une sortie magique et immersive 2 Rejoignez-nous pour une
visite exceptionnelle &'I’Aquarium de Paris, un lieu spectaculaire ob
petits et grands pourront découvrir les merveilles des fonds marins |

Social Rural : 9h

ﬁn Déjeuner libre
@ « Départ du Centre
(&b

« Sur place : 11h Enfants — 4¢
o - Début activité : 13h30 moinsge -
re) + Départ de Paris h 16h45 s
» Reto : 18h15 -
E etour vers Adultes 13€ 3 ‘.
S} -3
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ENSEMBLE

Ateliers [ Rencontres

>
> DEVENEZ BéNéVOLE

Rejoignez-nous en tant que bénévole et contribuez activement au
namisme du ferritoire du Vexin-Thelle. Votre engagement fait la
différence. Participez & nos actions et découvrez le plaisir de partager et

d’aider les autres. Pour plus de renseignement contactez le Centre Social
Rural du Vexin-Thelle.

Les bénévoles sont au coeur des actions du Centre Social Rural du
Vexin-Thelle ; pour cela, nous leurs proposons des moments dédiés

20/05 €ntre Bénévoles 15h-17h @ L NS

Un temps spécialement dédié aux bénéyoles du < (Centre Social Rural
Centre Social Rural du Vexin-Thelle, pour faire des P——
échanges d'expériences, lacher prise, prendre du BENEVOLES

recul, voir ensemble des cas pratiques, partager
un moment convivial ou encore faire ges
rencontres d’autres bénévoles.

17/06 Atelier socio-esthétique

13h30-16h30 CHAUMONT £N
Venez apprendre les gestes .
d'auto massages adaptés aux &L etz L]

personnes  vieillissantes, — ainsi ST
qu'une fechnique de mise en e
beauté simple’ du visage par

I'entretien de la peau et le
maquillage.  Ces ~ techniques
pourront étre facilement
reproduites.

([Ea_é]) Sur inscription & Places limitées

@ Rencontre bénévoles du @couokAY ST GERMER
territoire ) Centre Social Rural

Cette rencontre a pour objectif de d’ouvrir des
thématiques liés au bénévolat et de partager un
moment conviviale entre bénévoles du territoire.
Lla date et les modalités de cette journée vous
seront transmises via une invitation.

[ ) RESERVE AUX
BENEVOLES




\\‘\\\\\‘~ <

ACCES AUX

DROITS

e FRANCE SERVICES
@_@ e AGENCES POSTALES COMMUNALES
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ACCES AUX DROITS

Accompagnement administratif et

médiation numérique

5N AGENCES POSTALES COMMUNALES

LA POSTE
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b " «Comment ‘Kn ADULTES
» ') créer vne 0
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Agence postale

, @ Communale de
O  Lavilletertre
Agence postale
W Communale de 9H30-12H

< Monneville

9H50-11H45

Agence postale
W Communale de Jouy- 13H30-16H30
<& Sous-Thelle
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ACCES AUX DROITS

France services

France services
MULTI-SITES DU VEXIN-THELLE

France services vous permet d'accéder
facilement aux services publics :

APRES-MIDI
CHAUMONT-EN-VEXIN
%H

CHAUMONT-EN-VEXIN |
8H-12H

JOUY-SOUS-THELLE MONTAGNY-EN-VEXIN
8H-12H 15H-19H

FRESNES-LEGUILLON
8H-1gH

contact : Cenre SocialL Rurat pu Vexin-Thewe 03 44 4901 80

FRANCE SERVICES MULTI-SITES DU VEXIN-THELLE :

BOUCONVILLERS : salle polyvalente - 4 rue pelée
CHAUMONT-EN-VEXIN : Centre Social Rural - 46 ter rue Pierre Budin
FRESNES LEGUILLON : mairie - 2 rue de la mairie
JOUY-SOUS-THELLE : mairie - 57 rue de Saint-Michel
MONTAGNY-EN-VEXIN : mairie - 3 place de la mairie
TRIE-CHATEAU : agence postale communale - 46 rue nationale

Acces aux droits

i a - : awsad 9
.-E'i'lswnﬂce L ."ﬁg!umnm Agence nationale G = e

Maladie Retraite des titnes sécurisés  pole emplsl LaposTe LELER = 41




Pour toutes les animations :

L’ inscription aux animations est validée dés que le réglement est
effectué. Il doit se faire dans les 5 jours suivant I'inscription. Sauf
our des raisons médicales, aucun remboursement ne sera possible.
+ Les animations sont susceptibles d'étre modifiées.
« L'inscription vaut comme engagement & participer & |'ensemble des
séances de |'atelier.

Les animations “séniors”

. El(l)es sont prioritairement réservées aux habitants du territoire de plus de
ans.

« Dans un premier temps, les inscriptions aux activités seront limitées pour
permettre & un maximum de personnes d'en bénéficier.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Bt ol TN Y s

DU LUNDI AU VENDREDI
9H-12H / 14H-17H

TELEPHONE
03 44 49 01 80

EMAIL SITE INTERNET
contact@csrvexinthelle fr www.csrvexinthelle.fr
FACEBOOK
ADRESSE ) , Centre Social Rural du
gororiue Flerre BubIn Vexin-Thelle -Officiel

60240 CHAUMONT-EN-VEXIN
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Rendez vous
cet éte
pour de nouvelles
animations !




